
 

SEMINARE & 

RETREATS 



   

SONNBERGHOF 

Inmitten der Kitzbüheler Grasberge und des Nationalpark Hohe Tauern liegt der 

Sonnberghof auf einem Plateau über Mittersill. Von hier aus hat man einen 

wunderschönen Weitblick auf die Umliegenden 3000er- weg von Straßenlärm,  

Baustellen oder Menschenmassen. 

Mit insgesamt 59 Zimmer ist für jeden das Richtige dabei. Alle Zimmerkategorien sind 

ausgestattet mit WLAN, Dusche und WC, TV, Radio, Haarföhn, Safe und viel Holz. 

 

DER SONNBERGHOF KURZ ZUSAMMENGEFASST 
 

PLATZ FÜR MEHR WISSEN 
• Raum „Morgensonne“ 85m² 

• Raum „Zirbe“ 32m² 
 
 
 
 

PLATZ FÜR MEHR AUSZEIT 
• Unser Vitalalm Spa 550m² 

• Saunalandschaft mit Dampfbad, 
Pinzgauer Schwitzstube, 
Kräutersauna, Biosauna, 
Infrarotsauna 

• Ruhepanorama mit Heubetten 

• Ruheturm Heaven Swing  
mit Rundumblick 

• Neu! Aqua Marin Spa  

• Neu! In & Outdoorpool 

• Neu! Heublumensauna 

• Betreutes Wohlfühlprogramm 
 

 

PLATZ FÜR MEHR ERLEBEN 
• geführte Wanderungen mit 

Wandershuttle 

• Kostenlos zum Leihen: 
Schneeschuhe, Wanderstöcke 

• Nationalpark Sommercard Mobil  
 
 

PLATZ FÜR MEHR GENIEßEN 
• Milch und Fleisch vom eigenen 

Biobauernhof 

• Viele Milchprodukte selbst 
hergestellt wie Käse, Joghurt,… 

• Im Sommer können Sie unsere 
Terrasse genießen 

• „Kleine Hexerei“ Kräuterküche 
von Frau Riedlsberger mit 
betreutem Programm 

• Käse & Speckkeller „Wurzelwerk“ 

• Wertschätzung von regionalen 
und saisonalen Produkten 

 

 

FÜR IHREN 

BLICK IN DIE ZUKUNFT 

 

EIN ORT FÜR MEHR. 

MEHR SCHMECKEN. 

MEHR ERFAHREN. 

MEHR SEHEN. 

 



 

 

SEMINARRÄUME 

 
 
 
SEMINARRAUM 
MORGENSONNE 
85M²  18 – 25 PERSONEN 
MIT TERRASSE 

 
 
 
 
 
 
KONFERENZRAUM  
ZIRBE 
32M²  12 – 15 PERSONEN 
MIT BALKON 
 

 
 

 

 

STANDARTAUSSTATTUNG 

• kostenloses Wlan 

• 1 Flipchart 

• Whiteboard Folie 

• Monitor 

• Moderationskoffer 

• Schreibunterlagen für die Teilnehmer 
 
 

WEITERE TECHNISCHE GERÄTE AUF ANFRAGE 

• zusätzlicher Flipchart 10€ 
 
 
 
 

RAUMMIETE 
 

Räume Größe 
Yoga- 

matten 
Stuhlreihe Block U- Form 

Raum-
miete 

pro 
Tag 

„Morgen-
sonne“ 

85m² 25-30 35-40 15-25 18-25 280 

„Zirbe“ 32m² 12 20 12-14 12-14 110 

 



  
 

BUCHBARE PAUSCHALEN ZZGL. ZUM SEMINARRAUM 
 
TAGESPAUSCHALE        Preis € 53,00 pro Person zzgl. Raummiete 

inkl.: 

 

• Pausenverpflegung am Vormittag  
(Gemischter Obstkorb und hausgemachter Kuchen, 
Plundergebäck und Kaffee) 

• Tagungsgetränke inkl. Selbstgemachte Kräutersäfte, 
Mineralwasser, Bergquellwasser, Fruchtsaft (werden im 
Rahmen der Nachmittagsverpflegung aufgefüllt) 

• 2 Gang Wahlmenü (exkl. Getränke) 
(Aufpreis für 3 Gang Menü € 10,00 pro Person) 

• Pausenverpflegung am Nachmittag  
(Gemischter Obstkorb mit belegten Brötchen und Kaffee) 

 
HALBTAGSPAUSCHALE     Preis € 37,00 pro Person zzgl. Raummiete 

inkl.: 
 

• Tagungsgetränke inkl. Selbstgemachte Kräutersäfte, 
Mineralwasser, Bergquellwasser, Fruchtsaft 
Pausenverpflegung 
(Gemischter Obstkorb und hausgemachter Kuchen, 
Plundergebäck und Kaffee) 

• 2 Gang Wahlmenü (exkl. Getränke) 
(Aufpreis für 3 Gang Menü € 10,00 pro Person) 

 
 

GETRÄNKEPAUSCHALE          

½ Tag Preis € 10,00 pro Person zzgl. Raummiete 

1 Tag  Preis € 15,00 pro Person zzgl. Raummiete 

• Fruchtsaft, Bergquellwasser, Kräutersaft und Kännchen 
Kaffee 

  



  

BUCHBARE EXTRAS ZUM SEMINARRAUM: 

• 2 Gänge Wahl-Menü 20,00€ 

• 3 Gänge Wahl-Menü 30,00€ 

• Extra Flip Chart 10,00 € 

• Moderationskoffer (bunte 

Blätter, Stecknadeln, bunte 

Stifte, Laserpointer) €10,00 

• Studentenfutter € 2,00/Person 

• Yoga Matten kostenlos 



 

 

 

UNSERE ZIMMER 
 
Mit unseren Zimmern im „Kräuterhaus“, im „Vitalhaus“ und im 
„Waldhaus“ wollen wir unsere Gäste am Zauber der Natur teilhaben 
lassen. 
In diesen Häusern befinden sich 6 verschiedene Zimmerarten die 
Kräuternamen tragen, in unterschiedlichen Ausstattungen. Alle Zimmer im 
Vital- und Bauernhaus sind unterirdisch mit dem Kräuterhaus, dem 
Wellnessbereich und dem Restaurant verbunden. 
 
Alle Zimmer sind ausgestattet mit viel Holz, um für einen guten Schlaf zu 
sorgen. 
Des Weiteren verfügen sie über WLAN, Safe, WC,  
Dusche, Föhn, Balkon/Terrasse & TV. 
 
Ihre Teilnehmer können gerne über die Seminarleitung oder  
persönlich mit uns ein Zimmer buchen 
 
Übernachtung & Frühstück zur Einzelnutzung: ab € 165,00 
Übernachtung & Frühstück zur Doppelnutzung: ab € 140,00 
Aufbuchung zu ¾ Genuss € 25,00 pro Person 
(Frühstück, Nachmittagsjause, 4-Gänge Wahl Menü am Abend) 

. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UNSER WELLNESSBEREICH 
 
Wellness im Landhotel Gut Sonnberghof! 
In der Vitalalm ist es angenehm ruhig und wohlig warm, wohlduftend und 
entspannend. Auch hier ist der Blick - von der Ruhealm oder vom Schaffelbad 
- auf die Berge des Nationalpark Hohe Tauern im Salzburger Land rund um 
den Sonnberghof ein Traum. 
 
 

• Unser Vitalalm Spa 550m² 

• Saunalandschaft mit Dampfbad, Pinzgauer Schwitzstube,  
Kräutersauna, Biosauna, Infrarotsauna 

• Ruhepanorama mit Heubetten 

• Ruheturm Heaven Swing  
mit Rundumblick 

• Neu! Aqua Marin Spa  

• Neu! In & Outdoorpool 

• Neu! Heublumensauna 

• Betreutes Wohlfühlprogramm 
 


